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(114 _alatea_tote rbam_sw)

114

Geliebte Mutter aller Wesen
In jedem Augenblick finden auf der Erde Gewalt
und Zerstorung statt

Krieg wird gefuhrt
gegen Menschen, Tiere, Pflanzen
und unsere Mitwelt

Frieden ist eine Sehnsucht,
die dem Kunftigen gilt,
das wir Menschen der Zerstorung
anheim gegeben haben.

Liebe ist meint vielleicht noch

das eigene Kind

den eigenen Mann
die eigene Frau

die eigene Familie

die eigenen Freundinnen

das eigene Tier

der eigene Garten
das eigene Volk
das eigene Land

den eigenen Glauben
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(116_salomeskopf_sw)
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So berluhrt uns die Qual all der anderen
Kinder, Geschwister,
Eltern, Grol3Eltern

Tiere, Pflanzen
Volker
und Lander nicht mehr

Wir furchten uns die eigene Wahrheit
zum Wohle des Ganzen zu leben

Wir wagen es nicht mehr fur unsere Freiheit
und die Freiheit anderer Wesen einzutreten

Wir warten darauf,
dass irgendwann
irgendwer
schon irgendetwas tun wird
um die Menschheit
und das Leben auf der Erde zu retten

Doch wir sind es selbst,
die verantwortlich sind
gemeinsam alle Wunden zu heilen
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(118_lioba_sw)

118

Grolde Mutter

deine Lander dursten,
hilf uns einen Weg zu finden
ihren Durst zu stillen

Wir bitten um die nahrende Kraft
deiner Quelle

Grol3e Mutter
wir haben die Wasser der Erde verseucht,
hilf uns einen Weg zu finden
die Wasser zu reinigen.

Wir bitten um die Weisheit
deines heilenden FlieRens

Grol3e Mutter
wir zerstoren deine wunderschone Erde,
hilf uns Wege zu finden
endlich die Wunden der Erde zu heilen

Wir bitten um das Wirken deiner Heilkraft
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(120_anke_brandungsw)

120

Grolte Mutter
wir misshandeln deine Geschopfe
auf Mutter Erde,
- hilf uns Wege zu finden
sie wieder zu behuten
und zu bewahren

Wir bitten um die Gabe des Mitfuhlens
und der Reue

Grol3e Mutter
dein heiliges Vermachtnis an uns
ist begraben unter Selbstsucht und Gier

Hilf uns unsere Menschlichkeit
wieder wahrhaftig zu leben

Wir bitten um dich um Fahigkeit
von Hingabe und Liebe
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Wir sind alle Matter
und tragen in uns das Feuer
vollmachtiger Frauen,
deren Seelen zornig sind.

Doch wir konnen wieder lachen
und unsere Weisheit schmecken,
denn wir haben uns aus der Gewalt befreit.

Wir haben die Lugen
und Tauschungen durchschaut
und unsere eigene Sprache
wieder gefunden

Und wir haben uns selbst gesehen
mit all unseren Wunden

Welche Grausamkeiten
konnen uns zugefugt werden,
die wir nicht schon Uberlebt haben?

Welcher Betrug und welcher Verrat?

Ilhr wisst nicht,
wie lange wir weinten in tiefem Schmerz,
s . uber unsere zerschlagenen Traume
(122_hazna_sw) bis wir zu lachen begannen
aus uralter Lebenslust
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Gleichgultigkeit
hatte uns in Stlicke gebrochen

Wir mussten uns selbst wieder finden
und mit unserem eigenen Herzen
die Kraft unseres Lebens urinnern

Wir waren verwundert,
dass wir nach all der Zerstorung
solche Kostbarkeiten in uns trugen

Wir haben gelernt
unsere verstummelten Hoffnungen
mit unserer Vorstellungskraft
in Traumgesichte zu wandeln,
um den Schmerz und die Freude
unserer Befreiung bekannt zu geben

Gemeinsam fugen wir nun
die Bruchstlcke all unserer Leben zusammen
und
noch einmal wachst Leben
aus Herzblut

(1 24_gai_sw)
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An alle Schwestern

Es widerspricht der Ordnung des Lebens
dass die Schonheit der Erde zerstort
und das Leben selbst missachtet,
missbraucht und misshandelt wird

Frauen ist der Schutz des Lebens anvertraut

Deshalb lernen wir vom Herzen,
was niemals zuvor gelehrt wurde:
Verletzungen aufspuren
mit zartlichen Fingern
Muster finden im Narbengeflecht
und uns selbst darin sehen

Was unvorstellbar war ist geboren:
sanft uns selbst haltend
wenden wir uns den Schwestern wieder zu

Wir lernen vom Herzen
was nicht gelehrt werden kann:
gebaren uns selbst
um das Wunder einer jeden zu nahren

; Wir offnen unsere Fauste zu den Sternen
(126_rakuna_sw) und reichen Uber das Bekannte hinaus

s
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(1 28_é i._schatten_sw)

128

Zartlich geben wir einander
was wir selbst noch zu empfangen haben

Wir nahren einander mit dem Brot
des Lebens und wunschen:
Mogest du niemals hungern

Blind sind wir gewesen und verwirrt
Nun entwirren wir Stacheldraht
zwischen uns
sammeln unsere Scherben auf
bereit uns selbst zusammen zu fugen

Wir backen das tagliche Brot
und weben Gemeinschaft

Wir lernen vom Herzen
wenn wir einander
die volle Mondschale reichen
die zu uns zurlckkehrt mit der Segnung:
Mogest du niemals dursten

Wir lernen vom Herzen:
der Wahrheit der Schwestern
wieder zu trauen
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Wir haben vergessen, wer wir sind

Wir haben uns selbst entfernt
von der Entwicklung des Alls

Wir haben uns entfremdet
von den Bewegungen der Erde

Wir haben uns abgewandt
vom Zeitmafd der Mond

Wir haben uns abgetrennt
vom Kreislauf des Lebens

Wir haben vergessen, wer wir sind

Wir haben nur nach unserer eigenen Sicherheit
gesucht
Wir haben alles ausgebeutet
bis zum bitteren Ende

Wir haben unser heiliges Wissen verdreht und verzerrt
Wir haben unsere Kraft missbraucht

Wir haben vergessen, wer wir sind

132

Nun ist das Land unfruchtbar
und die Wasser sind vergiftet
und die Luft ist verschmutzt
und die Feuer sind entfesselt

Wir haben vergessen, wer wir sind

Nun sterben die Walder
die Geschopfe der Erde leiden
und wir Menschen sind verzweifelt

Wir haben vergessen wer wir sind
Wir bitten um Vergebung
Wir bitten um die Gabe uns zu besinnen
Wir bitten um die Starke uns zu andern

Damit wir uns besinnen,
wer wir wirklich sind

und die Gewalt beenden,

die Zerstorung wandeln,
die Wunden heilen,

die Heiligkeit des Lebens wieder bewahren
und gemeinsam die Kraft der Wandlung offenbaren
in heiliger - heilenden Liebe
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. 134_reue_nachtbusch_sw)
134

Reue-Gesang

Manner:
Wir bekennen unser Vergehen:
Wir haben den Frauen ihre Lebensvollmacht verweigert
und ihre Gaben geschmaht,
wir haben mit Gewalt ihre Kraft genommen
und ihre heilige Fruchtbarkeit missbraucht
Wir haben ihr Leid missachtet und ihren Schmerz

Doch alles Verborgene wird enthuillt
und alles Verheimlichte wird offenbar

Frauen:
Wir haben die Lebensvollmacht von Frauen untergraben
und unsere Gaben eingeschrankt,
uns von unserer ureigenen Kraft getrennt
und unseren Schmerz verborgen
Doch alles Verborgene wird enthullt
und alles Verheimlichte wird offenbar

Manner:
Wir haben uns vor denen geflrchtet,
die nicht wie wir sind
Wir haben uns geweigert
unsere Schwache zu kennen
Wir haben Teile unserer selbst abgespalten
Doch alles Verborgene wird enthullt
und alles Verheimlichte wird offenbar
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(1 6_maa iix_sw

136
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Frauen:
Wir haben uns vor denen gefurchtet,
die wie wir sind
Wir haben uns geweigert
unsere eigene Starke zu kennen
Wir haben Teile unserer selbst abgespalten
Doch alles Verborgene wird enthullt
und alles Verheimlichte wird offenbar

Manner:
Wir haben uns von der Weisheit der Allmutter abgewandt
und uns geweigert wahrhaftig zu fuhlen

Frauen:

Wir haben die Allmutter verleugnet
und unser Wissen um sie verborgen
Doch seid gewiss:

Alles Verborgene wird enthullt
und alles Verheimlichte wird offenbar

Alle:

Mdge die ewige Mutter allen Seins,
die alle Wesen belebt,
unsere Herzen heilen

und
uns wieder zu ihren wahren Tochtern
und Sohnen werden lassen
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(138_mohn_pgl_sw)

138

Du all-einende Mutter

Wir 6ffnen unser Bewusstsein
der Einzigartigkeit
und Vielfalt allen Lebens,
dem Allverbunden-Sein
und dem All-Eins-Sein aller Wesen,
dem auch wir Menschen angehoren

Wir 6ffnen unser Bewusstsein
allem Schmerz und allen Wunden,
allen Opfern von Gewalt und Zerstorung,
allem Leid auf Erden

Wir 6ffnen unser Bewusstsein
fir unsere Teilhabe an der Zerstérung
und flr unsere Angst,
die Heiligkeit des Lebens
zu behuten und zu bewahren
- in jedem Augenblick mit all unserer Kraft

Wir 6ffnen unser Bewusstsein
fur unsere Mitverantwortung fur Herrschaft
durch Ablenkung, Verdrangung, Wegsehen,
Nicht-wahr-haben-wollen und Aufgeben
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Wir sehen die maldlose Zerstorung,
den Krieg in allen Lebensbereichen
uberall auf der Erde

Wir bitten um die Herzkraft
unserer Verantwortung fur das Leben
endlich wieder gerecht zu werden

Mit Liebe, Wahrheit und Hingabe
vermogen wir gemeinsam alle Wunden zu heilen

Nicht zusammenzuwirken
bedeutet unterzugehen

Wir bitten um die Einsicht
wieder in Gemeinschaft zu leben
im Allverbundensein
mit allen Wesen

Wir 6ffnen unsere Herzen
der Kraft liebevoller Veranderung
fur die Heilung
des Lebensnetzes

" (140_narben_sw)
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(142_die_alte_sw)

142

Mutter der Welt

Lasst uns alle Namen
der Mutter der Welt ehren

Lasst uns singen von ihrer Weisheit,
die alles nahrt

Lasst uns singen
von den Wehen der Mutter der Welt
die das All bestandig gebiert,
und all ihren Kindern Leben schenkt

Und sie sah, dass sie gut waren
und gab ihnen ihre Liebe
damit sie einander nahrten

Lasst uns vom Lachen
der Mutter der Welt singen
und
von der Freiheit ihrer Kinder
auf der Erde
und davon,
wie sie den Bund des Lebens
mit ihnen schloss
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Doch wir singen auch vom Zorn
der Mutter der Welt
uber das Abweichen der Menschheit
vom heiligen Weg
weil wir Menschen vergalien
alles Leben zu achten und zu ehren

Lasst uns singen
vom Weinen der Mutter der Welt
und dem Aussenden ihrer Tochter
fur die Heilung

Noch einmal bietet sie
uns Menschen Wahrheit und Liebe an
um gemeinsam alle Wunden zu heilen

Lasst uns die Schonheit
der Mutter der Welt feiern
und
miteinander wieder in Liebe leben,
zur Freude aller Wesen
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Geliebte Mutter

Wir danken fur die Orte von Zuflucht
und Geborgensein

Lass uns solche Orte in uns selbst finden

Wir danken fur die Orte von Kargheit
und Schonheit

Lass uns diese Orte auch in uns entdecken

Wir danken fur die Orte von Wahrheit
und Freiheit,
von Freude, Begeisterung und Wiedergeburt
- Orte, die alle Wesen willkommen heil3en.

Lass uns solche Orte in uns selbst gestalten
und in der Welt, in der wir leben

Mdgen wir fahig werden,
die Wunden zu heilen
aus der Kraft unserer Liebe
und unsere Wahrheit volimachtig zu leben

Mogen unsere Seelen genahrt werden
von deiner ewigen Weisheit
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(148_eistein_sw)

148

Gebet an die Erdmutter

Heilige Erden-Seele
- weihe mich
Leib der Erde
- trage mich.
Blut der Erde
- fllle mich mit Liebe.
Erden-Wasser
- reinige mich
Hingabe der Erde
- nahre mich
Wiedergeborene Erde
- belebe mich

Gute Erde, Mutter, hore mich
Wiege mich in deinen Wundern
Lass mich immer mit Dir verbunden sein

Behte mich vor Zerstérung und Gewalt
Nimm mich auf in deinen Schol}
wenn ich sterbe
und gewahre mir die Wiedergeburt
durch deine heilige Kraft

Lass mich dankend im All-Eins-Sein leben
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(150_baumfrau_sw)

150

Grof3e Mutter,
die du mich tragst, nahrst und heilst
- in deinen Schol}
begebe ich mich jede Nacht voller Vertrauen

Ich flhle deine liebende Kraft
mit jedem neuen Tag

Ich bin liebenswert — ich bin der Liebe wert
Ich liebe mich selbst in jedem Augenblick
Ich fuhle mich wohl in mir

Die heilende Liebe der Allmutter ist in mir,
so bin ich in mir behutet und geborgen

So kann ich mit meiner Lebenskraft
Leid und Not wandeln,
denn die allmachtige Mutter wirkt in mir
und durch mich

Sie heilt mich in ihrem heiligen Schof}
und schenkt mir immer aufs Neue
Weisheit und Lebenskraft

Mit jedem Atemzug nehme ich
ihre wandelnde Kraft auf
Die heilig - heilende Liebe der Allmutter
hebt alle Trennungen auf
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Ich liebe mich mit ihrer Liebe
und sie liebt durch mich
Mein Atem verbindet mich mit allen Wesen

Ich nutze mein heiliges Muttererbe
fur meine Entwicklung
zum Wohle des Ganzen.

Ich danke dafiir und weil}:
Alles dient meinem Wachsen

Das Fliel3en meiner Tranen reinigt
und heilt meine Wunden
Jeder Augenblick ist Leben in Liebe

(153_bluete_sw)
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(154 _tuti_mu_sw)

154

Ehrung der Allmutter
und all ihrer Tochter

Frauen aller Zeiten sind mit uns verbunden
unsere Urgrolmiutter
unsere Groldmutter
unsere Mutter
unsere Tanten
unsere Schwestern
unsere Tochter
unsere Enkeltochter
und unsere Urenkelinnen
Wir ehren und feiern all ihre Leben

Wir Frauen halten die Himmel
und sind mit der Erde verbunden

Wir sind heilige Tochter
der all-einen Mutter allen Seins

Wir bezeugen die Heiligkeit des Lebens,
jetzt und immerdar
Wir feiern das Leben in uns

Jeder ist Liebe und Wahrheit,
jede ist Kraft und Schonheit
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(156_eule_sw)

156

Wir konnen einander in Liebe beruhren,
unsere Herzen konnen heilen,
unser Verstand kann Wahrheit finden
und unsere Seelen kdnnen sich hingeben
zum Wohle allen Seins

Allmutter
sei mit uns auf unserem Weg

(1 57_arikirangi_sw)
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